NAVOD NA POUZITIE SYSTEMU CALMA - RIESENIA PRE PODAVANIE MATERSKEHO MLIEKA

Vizeni rodicia, blahozelame Vam k zakiipeniu vyrobku Calma. Viac ako 50 rokov je spolocnost Medela priekopnikom v oblasti inovativnych
vyrobkov, ktoré pomdhajit matkam v starostlivosti o zdravie deti. Pokial je to mozné, vZdy uprednostnite dojcenie. Pokial viak nemézete byt so
svojim dietatom, Calma Vam poskytne skveli alternativu pre poddvanie materského mlieka. Calma umoznuje dietatu zachovat si prirodzeny
sposob sania nauceny pri dojceni z prsnika. Tym sa minimalizuje akékolvek narusenie unikatneho puta medzi matkou a dietatom zaloZenom na
dojceni. Prajeme Vam a Vasmu dietatu vietko najlepsie!

Poutzitie

Systém Calma je ur¢eny pre podavanie materského mlieka zdravym, donosenym detom. Spolo¢nost’ Medela neodporti¢a pouzivat’ systém
Calma pre detsku vyzivu.

Déolezité bezpeénostné informacie

Pred pouzitim si starostlivo prestudujte navod TENTO NAVOD SI USCHOVAJTE

Produkt

Pouzivajte iba originalne prislusenstvo Medela.; UdrZujte systém Calma mimo dosah radiatorov a otvoreného ohiia.; Nevystavujte systém
Calma priamemu slne¢nému svetlu.; Pred kazdym pouzitim skontrolujte: vytiahnite prichl'adny silikonovy diel do vSetkych smerov a
skontrolujte, ¢i je nedotknuty. Pri prvych zndmkach poskodenia alebo vady prestaiite dany diel pouzivat’.

Plastové fPaSe a komponenty moZu byt’ po zmrazeni krehké a mdZu sa pri pade z vySky rozbit’.; FPaSe a komponenty sa tieZ mozZu
poskodit’ pri nespravnom zaobchidzani, napriklad pri niraze, po prili$ silnom utiahnuti alebo prevrhnuti.; S fPaSami i s jednotlivymi
dielmi manipulujte opatrne.; NepouZivajte fI'aSe alebo } ty, ktoré si poskodené

Pouzitie

Dodrzujte pokyny istenia.; NepouZivajte systém Calma pocas spanku alebo v pripade nadmernej inavy.; Tento vyrobok je uréeny iba pre
jedného uzivatel'a. Pouzivanie viacerymi osobami moze sposobit’ ohrozenie zdravia.

Pre bezpecnost’ a zdravie Vasho dietata VAROVANIE!

Tento produkt vzdy pouZivajte pod dohadom dospelej osoby.; Savicky pre podavanie mlicka nikdy nepouzivajte ako cumlik.; Casté a dlhodobé
sanie sladenych tekutin moze viest' k vzniku zubného kazu.; Pred kimenim diet'at’a vzdy skontrolujte teplotu detskej stravy (riziko popélenia).;
Udrzujte vietky nepouzivané komponenty mimo dosahu deti.; Mlicko neohrievajte v mikrovinnej rire, pretoze td moéze mlicko ohriat’
nerovnomerne a moze dojst’ k opareniu diet’at’a.

Cistenie a adrzba

! Vietky Casti o€istite ihned’ po pouZiti mydlovii vodu aby ste predisli zaschnutiu zvy§kov mlieka a naslednému mnoZeniu baktérii.

Na ¢istenie pouzivajte vyhradne pitnii vodu.; Necistite systém Calma ostrym alebo tvrdym predmetom (napr. kefkou, Sparadlom alebo ostrymi
nechtami).; Pokial’ umyvate systém Calma v umyvacke riadu, diely m6zu zmenit’ farbu. Na funkciu dielov to nema Ziadny vplyv.; Po vy¢isteni
sa nedotykajte vnitornej strany komponent, aby nedoslo ku kontaminacii.; Uskladnite systém Calma v priedusnom, ¢istom vrecusku alebo
krabicke, alebo v priedusnej, Cistej utierke az do d’alsicho pouzitia.; Z hygienickych dévodov odpora¢ame vymenit’ systém Calma po 3
mesiacoch pouzivania.

Pred prvym pouZitim

Rozlozte systém Calma na jednotlivé diely (vid obr. 1).; Oplachnite vietky diely chladnou vodou (cca 20 °C teplota). Potom ich Setrne umyte v
dostato¢nom mnozstve teplej mydlovej vody (cca 30 °C teplota). Znovu ich oplachujte po dobu 10 - 15 sekund studenou vodou (teplota cca 20
°C) (vid’ obr. 2-4).; Ponorte vietky diely do vody a nechajte ich 5 minut varit’ (obr. 5a). Alebo pouzite vrecko Quick Clean pre mikrovlnnu raru
podl'a navodu na pouZitie (obr. 5b).; Osuste vetky diely ¢istou utierkou alebo ich nechajte vyschnut’ na &istej utierke (obr. 6).

Tip: Pri vyvérani jednotlivych dielov systému Calma zabraite usadzovaniu vodného kamefa pridanim &ajovej lyzi¢ky kyseliny citronovej. Na
dieloch systému Calma moZzu zostat’ nepatrné stopy kyseliny. Umyte ich pitnou vodou.

Po kazdom pouZiti

Rozlozte systém Calma na jednotlivé diely (vid obr. 1).; Oplachnite vietky diely chladnou vodou (cca 20 °C teplota). Potom ich §etrne umyte v
dostatoénom mnozstve teplej mydlovej vody (cca 30 °C teplota). Znovu ich oplachujte po dobu 10 - 15 sekund studenou vodou (teplota cca 20
°C) (vid’ obr. 2-4).; Osuste vsetky diely ¢istou utierkou alebo ich nechajte vyschnit’ na ¢istej utierke (vid’ obr. 6).; Ako alternativu voci
predchadzajucim krokom mézete umyt’ systém Calma v umyvacke riadu. Pokial’ tak u€inite, umiestnite diely na horné poschodie alebo do
priehradky na pribory.

Jedenkrit denne

Rozlozte systém Calma na jednotlivé diely (vid’ obr. 1).; Ponorte vietky diely do vody a nechajte ich 5 mintt varit’ (obr. 5a). Alebo pouzite
vrecko Quick Clean pre mikrovlnnu riru podl'a navodu na pouzitie (obr. 5b).; Osuste vSetky diely Cistou utierkou alebo ich nechajte vyschnat’
na Cistej utierke (obr. 6).

Priprava na poddvanie mlieka

! Nez sa dotknete systému Calma, dokladne si umyte ruky (priblizne po dobu 1 min.) mydlom a vodou.; Pred pouZitim je potrebné
vietky komponenty tplne vysusit’.

Postup

Odsajte a uskladnite materské mlieko (vid’ pokyny na skladovanie).; Zostavte systém Calma niz8ie popisanym postupom.; Ohrejte materské
mlieko vo fl'ai na mlicko s nasadenym viacu¢elovym vieckom Calma. Systém Calma je mozné pouzit' s l'ubovolnou flasou Medela. Ohrejte
mlieko max. na 37 °C.; Systém Calma nasad’te na fT'aSu tesne pred podavanim mlicka.

Tip: Viacticelové vietko Calma pouZivajte na fl'asi na mlieko pre prepravu. Pre uskladnenie systému Calma umiestnite viacuéelové vie¢ko na
hlavni ¢ast’ systému Calma.

Zostavenie systému Calma

Uchopte priehl'adny silikonovy diel. Otacajte spodnym okrajom smerom hore (obr. 7). Nedotykajte sa $picky silikonového diela.; Zatlacte
silikonovy diel (s okrajom ohrnutym hore) cez vyénievajucu Cast’ hornej strany. Ohriite spodny okraj dolu (obr. 8 a 9). Nasad’te hornu &ast’ na
hlavni ¢ast’ (10).; Skontrolujte, ¢i s vSetky diely spravne zostavené.; Nasad'te systém Calma na fl'au s mlickom tesne pred podavanim mlicka
(11).

Podavanie mlieka - Tipy a triky

Je normalne, ked’ budete dieta na zaciatku pri zoznameni so systémom Calma trochu zmétené; moze to byt’ prvykrat, kedy diet’a pride do
kontaktu s nie¢im inym neZ je prsnik matky. Hoci nam systém Calma pripada uplne normalny, dietat'v ako prsnik matky nevonia, nechuti a ma
z neho iny pocit. Mozno vtedy bude potrebna troska trpezlivosti, nez si diet'a na systém Calma zvykne. Tu je nickol’ko tipov a trikov
pripravenych pre podporu novych i skusenych matiek; pomoézu dietatu zvyknit’ si na systém Calma, pokial’ je spociatku vahavé.

Nechajte prvykrat podavat’ diet'at'u mlieko pomocou systému Calma iné¢ho dospelého (nie matku). Tiez drzte dieta v inej polohe nez pri dojéeni.
Zmena polohy diet'ata pomoze odlisit’ pitie mlieka z flase a doj¢eni.; Pred zahdjenim podavania mlieka namocte $picku silikonového dielika
systému Calma do odsatého materského mlieka.; Drzte systém Calma skloneny pod uhlom priblizne 45 stupiiov vo¢i dolnej pere diet’at’a (vid’
obr. 12).; Aby ste prinutili diet'a dosiroka otvorit’ Usta, je potrebné stimulovat’ jeho peru ako pri doj¢eni.; Ked’ diet’a otvori Gsta, poloZte systém
Calma na $picku jeho jazyka. Netlacte systém Calma dovnutra. Diet'a zasunie systém Calma tak d’aleko ako potrebuje; rovnako ako sa to
naucilo s bradavkou prsnika (obr. 13a a 13b).; Behom celého procesu poddvania mlieka nechajte systém Calma v polohe, aku si diet’a zvolilo.
Aby dieta ul'ah¢ilo tok mlieka, musi vytvorit’ vakuum rovnako ako pri dojéeni (vid’ obr. 14a a 14b). Vyt'ahovanie alebo zatlacovanie systému
Calma by tento proces narusilo. Diet’a by sa tiez mohlo zacat’ dusit’.; Nevzdavajte podavanie mlieka so systémom Calma: moze trvat’ tri alebo
viac oddelenych pokusov, nez sa diet’a nauci systém Calma pouzivat’.; Pokial’ uz diet'a pouzivalo ini savicku, musite si uvedomit’, ze systém
Calma funguje inak. Pri systéme Calma je prietok mlieka riadeny interakciou medzi sanim diet’at’a a systémom riadenia prietoku mlieka systému
Calma. Nepodoba sa konvenénym savickam - mozno bude potrebna trpezlivost’.

RozloZenie

Zlozte systém Calma z fl'aSe (vid’ obr. 15).; Zlozte hornii ¢ast’ silikonového dielika z hlavnej Casti (obr. 16).; Otacajte spodnym okrajom
silikonového dielika smerom hore. Zlozte silikonovy diel z hornej asti (obr. 17).; Ocistite systém Calma ako bolo popisané vyssie (vid obr. 1-
6).

Skladovanie a rozmrazovanie materského mlieka

Pokyny pre skladovanie ¢erstvo odsatého mlieka (pre zdravé, donosené deti)

Izbovi teplota 4-6 hodin pri 19 az 26 °C (66 az 78 °F)

Chladnicka 3-8 dni pri 4 °C (39 °F) alebo niZ8ej teplote

Mrazni¢ka 612 mesiacov -18 az -20 °C (0 az 4 °F)

Rozmrazené materské mlicko V chladnic¢ke po dobu najviac 10 hodin.

Mlieko znovu nezmrazujte!

Neskladujte mlieko vo dverach chladni¢ky. Namiesto toho zvol'te najchladnejsiu ¢ast’ chladni¢ky (zadni Cast sklenenej police nad oddielom pre
zeleninu).; Odsaté materské mlieko je mozné zamrazit’ vo fl'asiach na mlieko alebo vo vreckach Pump & Save. Nikdy nepliite flase alebo vrecka
do viac nez 3/4 objemu kvdli moznému rozpinaniu mlicka.; Flase alebo sacky oznacte Stitkom s datumom odsatia mlicka.

! Zmrazené materské mlieko nikdy nerozmrazujte ani neohrievajte v mikrovinnej rire alebo nadobe s vriacou vodou. Zabranite tak
strate vitaminov, mineralov a d’alSich ddleZitych zloZiek mlieka, rovnako ako jeho spilenie.

Pre zachovanie zloziek materské mlieko rozmrazte ponechanim cez noc v chladnicke. Pripadne je mozné podrzat’ fTasu alebo vrecko Pump &
Save pod pradom teplej vody (max. 37 °C).; Opitovné vmiesenie oddelenych tukov dosiahnete jemnym odstredivym krazenim fl'ase alebo
vreckom Pump & Save. Mlieko nepretrepavajte, ani nemiesajte.

Material: Flasa, kryt, viacu¢elové viecko: polypropylen. Savicka: silikon. Hlavna ¢ast’, horna ¢ast’: polypropylén a termoplasticky elastomer.
Likvidacia: Dodrzujte miestne predpisy. Spiiia poziadavky normy EN 14350.

Podrobnejsie informacie o pouziti systému Calma ndjdete v online Navode na pouZitie (www.medela.com/calma).
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